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LEZIONE SUI FARMACI
ALLA SALA «VITALI»

11 dottor

Guido Menozzi
e la comunita
di Alo

UNA GRANDE lezione di didatti-
ca, prima che di medicina, quella
del dottor Guido Menozzi, immu-
noreumatologo dell’Unita Operati-
va semplice di Reumatologia
dell’Ospedale di Sondrio, presso la
sala Vitali del Creval. Non una te-
diosa relazione ex cathedra, ma un
dialogo maieutico di grande effica-
cia. Un incontro su «I farmaci nelle
malattie reumatiche» organizzato
da Alomar di Sondrio, ’associazio-
ne lombarda malati reumatici, ret-
ta da un forte ed coeso nucleo di so-
ci, capitanati dall’entusiasmo conta-
gioso di Silvia Valsecchi.
Abilmente, il dottor Menozzi ha sa-
puto arringare 'uditorio invitando-
lo ad una costruttiva e catartica
chiact;hierat;i sul temg cli;i; _firhglaci,
proprio ssipare dubbi, chiosa-
re sull’ ia della farmacopea uf-
ficiale accanto a quella alternativa,
ed evitare «topoi» sclerotizzati
dell’opinione comune. «Occorre
migliorare il rapporto medico-pa-
ziente superando i muri del ruolo,
tenendo conto che la cronicita fa
dei reumatici dei malati “particola-
ri” con cui si intende dialogare tra-
mite uno sportello informatico in-
terattivo che possa coinvolgere vari
specialisti di settore», ha detto Me-
nozzi aprendo uno spiraglio di luce
sul disarmo della solitudine di tan-
ti malati reumatici.

Ed ¢ subito assalto all’arma bianca
con una raffica di domande a cui
Iimmunoreumatologo  risponde
con quella amabilita determinata
che lenisce ogni dolore. Domanda
principe & sulla paura del farmaco
che Menozzi esorta a non demoniz-
zare, ma a guardarlo come una via
terapeutica per sfuggire alle maglie
oppressive della sotferenza. Altra ri-
chieste pressanti, quelle legate ai fa-
maci biologici, omeopatici e biosi-
milari o «generici» non totalmente
assimilabili o efficaci, forse, quanto
quelli sperimentati dalla grandi ca-
se. Poi si & entrato nello specifico
della «fibromialgia», del «Tachi-
dol», dell’«Illiprost», della «Cox 2 e
1», giungendo alla lapalissiana cer-
tezza che non esiste ancora alcun
farmaco miracoloso, poi il terreno
scivola inesorabilmente sull’uso de-
gli antibiotici e degli antinfiamma-
tori. Fino ai derivati della morfina
per combattere il cuore nero del do-
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lore che atterra. Il dialogo aperto a
piil voci & ormai entrato nel vivo e
si & aperta una breccia nel muro di
gomma che isola il paziente dal suo
medico. Menozzi ha tracciato una
via. E il miracolo si & gia compiuto.
Per Alomar grande capacita di sor-
ridere per combattere sugli steccati
della vita, nonostante tutto, attra-
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verso eventi divertenti come quello
de «La Sbrega» al teatro Vittoria di
Ponte, e quello del prossimo 15
marzo a Piateda con «Mascheria-
mo i dolori», un carnevale in gran-

de allegria, tra giochi, animazione,

una buona cenetta e tanta musica
da ballo. :
Nello Colombo




